
Приложение №2 к учебному плану 

МДОУ детский сад № 3 «Грибок» 

Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей 

разновозрастной группы раннего возраста от 1 до 3 лет 

(дети 1 до 2 лет) 

 
Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельник 8.50-9.00* 

 

16.15-16.25* 

 

1. С дидактическим материалом 

 

2. Музыка 

 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вторник 8.50-9.00* 

 

 

16.15-16.25* 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

2. Со строительным материалом 

 

Речевое развитие/ 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Среда 8.50-9.00* 

 

 

16.15-16.25 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

2. Развитие движений 

Речевое развитие/ 

Познавательное 

развитие 

Физическое 

развитие 

Четверг 8.50-9.00* 

 

 

16.15-16.25 

 

1. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 

2. Музыка 

Речевое развитие/ 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Пятница 8.50-9.00* 

 

16.15-16.25 

 

1. С дидактическим материалом 

 

2. Развитие движений 

Познавательное 

развитие 

Физическое 

развитие 

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия 8-10 

мин.). 

* Пока воспитатель проводит игру-занятие с одной подгруппой детей, младший 

воспитатель играет с другой подгруппой. По окончании игры-занятия младший 

воспитатель уводит детей спать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей 

разновозрастной группы раннего возраста от 1 до 3 лет 

(дети 2 до 3 лет) 

 
Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельник 8.30-8.40* 

 

 

16.00-16.10* 

 

1. Развитие речи 

 

 

2. Музыка 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вторник 8.30-8.40* 

 

 

16.00-16.10* 

1. Физическая культура 

 

 

2. Рисование 

Физическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Среда 8.30—8.40* 

 

 

16.00-16.10* 

1. Социальный мир/Мир природы 

 

 

2. Физическая культура 

Познавательное 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

Четверг 8.30-8.40* 

 

 

 

16.00-16.10* 

1. Развитие речи 

 

 

 

2. Физическая культура 

Речевое развитие 

 

 

Физическое 

развитие 

Пятница 8.30-8.40* 

 

 

 

16.00-16.10* 

1. Лепка 

 

 

 

2. Музыка 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия 8-10 

мин.). 

* С одной возрастной группой детей осуществляется непосредственно образовательная 

деятельность, другая возрастная группа детей под присмотром младшего воспитателя. 

Детям предлагаются: настольно-печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые 

игры и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей 

разновозрастной группы от 3 до 5 лет 

(дети 3 до 4 лет) 

 
Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельник 9.00-9.15* 

 

9.15-9.25* 

 

9.25-9.40* 

1. Музыка 

 

Перерыв 

 

2. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

Вторник 9.00-9.15* 

 

9.15-9.45* 

 

9.45-10.00* 

1. Физическая культура 

 

Перерыв 

 

2. Развитие речи/Ознакомление с худ. 

литературой 

Физическое 

развитие 

 

 

Речевое развитие 

Среда 9.00-9.15* 

 

 

9.15-9.40* 

 

9.40-9.55 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Перерыв 

 

2. Физическая культура 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Четверг 9.00-9.15* 

 

9.15-9.25* 

 

9.25-9.40* 

1. Музыка 

 

Перерыв 

 

2. Лепка/Аппликация (чередуются) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Пятница 9.25-9.40* 

 

 

10.20-10.35* 

1. Рисование 

 

 

2. Физическая культура** 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия не 

более 15 мин.) 2ч.45 мин. 

* С одной возрастной группой детей осуществляется непосредственно 

образовательная деятельность, другая возрастная группа детей под присмотром 

младшего воспитателя. Детям предлагаются: настольно-печатные игры, труд в 

уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др. 

**- по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 12.5 

 

 

 

 

 



Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей 

разновозрастной группы от 3 до 5 лет 

(дети 4 до 5 лет) 

 
Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельни

к 

9.00-9.20* 

 

 

 

 

 

9.15-9.25* 

 

9.25-9.40* 

1. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

 

Перерыв 

 

2. Музыка 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вторник 9.00-9.20* 

 

 

10.15-10.35* 

1. Развитие речи/Ознакомление с худ. 

литературой 

 

2. Физическая культура** 

 

Речевое развитие  

 

 

Физическое 

развитие 

 

Среда 9.20-9.35* 

 

 

9.35-10.00* 

 

10.00-10.15* 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Перерыв 

 

2. Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Четверг 9.00-9.20* 

 

9.20-9.30* 

 

9.30-9.50* 

1. Физическая культура 

 

Перерыв 

 

2. Лепка/Аппликация (чередуются) 

Физическое 

развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Пятница 9.00-9.20* 

 

9.20-9.45 

 

9.45-10.00* 

1. Рисование 

 

Перерыв 

 

2. Физическая культура 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия не 

более 20 мин.) 3ч.40 мин. 

* С одной возрастной группой детей осуществляется непосредственно образовательная 

деятельность, другая возрастная группа детей под присмотром младшего воспитателя. 

Детям предлагаются: настольно-печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые 

игры и др.      **- по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 12.5 

 

 

 



 

Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей разновозрастной 

группы от 5 до 7лет (дети 5 до 6 лет) 

 

Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельник 9.00-9.20* 

 

 

 

 

 

9.20-9.55* 

 

9.55-10.15* 

 

 

 

10.40-11.00 

1. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

 

Перерыв 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

 

 

3. Физическая культура ** 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.25* 

 

9.25-9.35* 

 

9.35-10.00* 

 

 

 

15.50-16.10 

1. Музыка 

 

Перерыв 

 

2.Формирование элементарных математических 

представлений 

 

 

3. Развитие речи 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

Среда 9.00-9.20* 

 

 

 

 

 

9.20-9.55* 

 

9.55-10.15 

 

 

15.50-16.10 

1. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

 

Перерыв 

 

2. Физическая культура 

 

 

3. Рисование 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Четверг 9.00-9.20* 

 

9.20-9.55* 

 

9.55-10.15* 

1. Развитие речи 

 

Перерыв 

 

2. Физическая культура 

Речевое развитие 

 

 

 

Физическое развитие 

Пятница 9.00-9.25* 

 

9.25-9.35 

 

9.35-10.05* 

1. Музыка 

 

Перерыв 

 

2. Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия не более 25 

мин.) 2ч.45 мин. 

* С одной возрастной группой детей осуществляется непосредственно образовательная 

деятельность, другая возрастная группа детей под присмотром младшего воспитателя. Детям 

предлагаются: настольно-печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др.      

**- по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 12.5 

 



Регламент непосредственно образовательной деятельности для детей разновозрастной 

группы от 5 до 7 лет (дети 6 до 7 лет) 

 

Дни недели Время 

проведения 

Название НОД по примерной ОП ДО «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

Образовательная 

область по ФГОС 

ДО 

Понедельник 9.25-9.50* 

 

 

9.50-10.20* 

 

10.20-10.50* 

 

15.50-16.15 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

 

Перерыв 

 

2. Физическая культура  

 

3. Лепка/Аппликация (чередуются) 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Вторник 9.00-9.30* 

 

9.30-9.40* 

 

9.40-10.10* 

 

10.10-10.20* 

 

10.20-10.50* 

1. Развитие речи 

 

Перерыв 

 

2.Музыка 

 

Перерыв 

 

3. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

Речевое развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Среда 9.25-9.50* 

 

 

 

 

9.50-10.20* 

10.20-10.50* 

11.00-11.30* 

1. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности/Ознакомление с социальным 

миром/Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с миром природы 

(чередуются) 

Перерыв 

2. Рисование 

 

 

3. Физическая культура** 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Четверг 9.25-9.50* 

9.50-10.20* 

10.20-10.50* 

1. Развитие речи 

Перерыв 

2. Формирование элементарных математических 

представлений  

Речевое развитие 

 

Познавательное 

развитие 

Пятница 9.00-9.30* 

 

 

9.30-9.40* 

 

9.40-10.10* 

 

10.10.10.20 

10.20-10.50 

1. Рисование 

 

 

Перерыв 

 

2. Музыка 

 

Перерыв 

3.Физическая культура 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 Итого (по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 11.10 продолжительность занятия не более 30 

мин.)  

* С одной возрастной группой детей осуществляется непосредственно образовательная 

деятельность, другая возрастная группа детей под присмотром младшего воспитателя. Детям 

предлагаются: настольно-печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др.      

**- по СанПин 2.4.1. 3049-13 п. 12.5 

 

 


